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附件：2

2025 年度闵行区食品污染和有害因素风险

监测要求

一、监测目的

为全面掌握食品中主要污染物及有害因素的污染水平

和趋势，确定危害因素的分布和可能来源，及时发现食品安

全隐患，开展闵行区食品污染和有害因素风险监测工作。通

过监测，为食品安全风险评估、标准制（修）订与跟踪评价、

风险预警和交流、监督管理等提供科学依据，保障本区居民

的食品安全。

二、监测范围

本次监测涵盖闵行区各类食品品种，包括粮食制品、蛋

制品、乳制品、蔬菜及其制品、水果及其制品、饮料等居民

日常消费的食品类别，重点监测食品中化学污染物及有害因

素和微生物及其致病因子。

三、监测原则

在监测工作中，遵循代表性、系统性和针对性三大原则。

采样点需覆盖全区各街镇（工业区），包含农贸市场、超市、

餐饮服务单位等关键场所；采样品种应结合居民饮食结构与

消费习惯，重点检测消费量大、风险高的食品；采样时间则

依据食品特性和污染物季节性波动合理安排，确保监测数据

的科学性与有效性。

四、监测主体
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区疾控中心（区卫监所）和各社区卫生服务中心

五、监测方法

（一）采样点选择

采样点是指监测点采集样品的具体地点，如某个超市、

农贸市场等。对于网购，一个卖家作为一个采样地点，可以

是一个电子商城，如京东商城，也可以是一个淘宝店铺；有

些电商，虽然依托商城，如京东商城，但其经营相对独立，

这种情况要以特定的卖家作为一个采样点，并且说明所驻扎

的商城。网购环节不得采集有本地实体门店的外卖平台产品，

包括但不限于饿了么、美团、京东到家等外卖平台，另有说

明的除外。监测计划分配表中明确规定了监测项目的采样环

节或地点类型，结合监测点各类场所消费人群、数量、规模、

位置等信息，选择本区居民主要的食品购买点或供应渠道作

为采样点。选择采样点时，首先对辖区的各类型场所进行全

面调查，包括所有超大型超市、批发市场，以及每个街镇（工

业区）各 5 家中小型超市、5 家农贸市场、5 家不同品牌便

利店，并将采样点目录上报备案。在超市、农贸市场环节采

样过程中，根据实际情况需更换或补充采样点时，需向区疾

控中心（区卫监所）备案。

化学污染物和有害因素监测中一个项目在一个采样地

点采集样品不超过 5 份，所有项目在同一采样地点采集样品

数量不超过 30 份。微生物及其致病因子监测中每个食品品

种在同一采样地点最多采集 2 份样品，对于销售量大的采样

点（超市，农贸市场不同摊位）可适当增加（不超过 5 份）。
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所有类别在同一采样点样品数量不超过 5 份，大型超市、农

贸市场场所采集样品数量不超过 30 份。同一具体采样地点

的同一种样品不得重复采样。

（二）采样计划的制定

采样计划应当包括：

1.明确采样环节、地点和各采样地点采集的食品种类、

数量、重量，并确定样品编号范围；

2.明确样品采集、包装、运输、保存等方法；

3.合理安排样品采集、交接的人员和时间（至少规定具

体月份）。但不限于食品类别、食品品种、采样环节、采样

地点、采样时间、样品数量、样品重量、贮存运输注意事项

等内容。

（三）采样要求

1.原则要求

（1）在样品采集、运输、保存、送检过程中需严格依

照适时采样、快速运输、信息完整、存储安全的基本原则；

（2）保证所采集的样品具有代表性，采集样品量应满

足检测与复检的检测量要求；

（3）原则上，在同一监测点采集同一生产厂家生产的

同一批号（或生产日期）的食品视为 1 份监测样品；

（4）如在监测中发现食品安全隐患或对个别风险监测

结果有特殊需求时，可根据相关要求，对特定区域的问题食

品品种或品牌进行扩大监测采样。

（5）同一具体采样地点的同一种样品不得重复采样。
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2.采样过程

（1）采样人员在采样前要与实验室人员沟通，双方确

定采样任务等相关事项，明确样品及相关物品的交接；

（2）采样人员根据本地的采样计划确定采样场所，准

备采样所需的材料、工具等；

（3）采样人员到达采样场所后按计划采样，按照要求

填写采样信息登记表，进行样品包装、标识、运输等；

（4）如由于客观原因导致无法完成采样任务，要进行

详细记录，并与采样负责人、实验室等相关人员及时沟通；

（5）采样完成后，在规定的时间内将样品、采样信息

登记表一并移交给指定的实验室人员，实验室人员按照要求

保存样品。

3.采样人员

（1）采样人员由区疾控中心（区卫监所）和各社区卫

生服务中心公共卫生人员组成，要熟悉本地区的采样计划，

在采样前应详细了解被采集样品的特性以及采样要求；

（2）区疾控中心（区卫监所）全面负责本区域的采样

工作，制定本区域的采样计划，对本区域的采样人员进行备

案，组织本区域的采样人员进行技术培训；

（3）采样应由 2 名及以上采样人员同时完成，必要时

实验室检测人员参与采样；

（4）采样人员应为从事食品卫生工作的专业技术人员，

具有相应的专业技术工作经验。微生物及其致病因子监测的

采样人员应经过相应的采样和微生物技术培训，应具有无菌
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操作的概念，防止样品污染；

（5）采样人员应经过专门培训后方可开展采样工作，

各单位采样人员应相对固定，名单上报备案，更换采样人时，

提前以书面形式通知本区域的采样负责人并征得其同意，应

由原采样人对新换采样人进行培训，并陪同采样至少 1 次，

方可执行正常采样任务。

4.采样信息记录

采样过程中要对每份样品进行采样信息记录，填写《样

品信息登记表》（见附表 2）。在采集预包装食品时，须将包

装正反面拍照留档，以便后期信息核对；采集网购食品时，

将采购页面全屏截图留档（包括网页链接地址、食品名称、

主要信息介绍）。如果条件允许，尽可能在采样现场完成登

记，如果不能，则必须在样品标签上填写登记表要求的全部

内容，采样当天完成《样品信息登记表》。如样品基本信息

不详时，需详细记录具体采样地点；如为进口食品，需向零

售商问询有关进口方面的信息；如为网购样品，需记录网店

名称等信息，以便溯源。样品信息登记表随样品一起移交至

实验室。

5.采样量

采样量受样品种类、性状、水分含量、可食部在样品中

所占比例和监测项目等多种因素影响，原则上采样量应尽可

能客观反映样品的污染状况并满足实验室检测的需要，同时

在实际监测工作中具有可操作性。一般情况下，每份样品的

采样量至少应满足下列规定。
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（1）散装产品根据不同食品的种类和状态及相应检验

方法的规定，现场采集 5 倍或以上检验单位的样品，散装产

品根据水分含量和可食部的比例确定采样量，一般每份样品

500-1000 克（毫升）。水产品采样量要求去壳后净重至少 250

克（毫升）以上。

（2）定型包装样品同一批号（或生产日期）的食品为 1

份样品，每份样品的取样量应不少于检验要求。一般每份样

品的采样量不少于 500 克（毫升），单个包装重量 250 克（毫

升）以上的，每份样品采集 3-4 个包装，单个包装在 250 克

（毫升）以下的，每份样品采集 5-8 个包装。

（3）采集样品时，一般每份样品一式两份，一份用于

分析检验，另一份作为备用样品，按照样品保存的相关要求

妥善保存；送样样品同样一式两份。

6.微生物及其致病因子样品采集的特殊要求：

（1）采样过程应无菌操作，防止样品污染，在样品的

采集、运输、贮存、送检、结果上报的过程中严格规范程序，

坚持适时采样、快速运输、及时检测和上报的基本原则。

在样品采集、运输、贮存等过程中，应采取必要的措施

防止交叉污染、环境污染和食品中固有微生物的数量及生长

能力发生变化。每份样品均应独立包装，外包装容器应清洁、

防漏。

（2）根据相应的检测方法确定检测需要的样品量，用

无菌采样器采集检测所需样品量 5 倍以上的样品，放入无菌

采样容器内，采样量应满足微生物指标检验的要求；在保证
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监测质量的前提下，可根据实际情况对采样量进行调整。

（3）样品应在接近原有贮藏温度的条件下运输，需要

冷藏、冷冻保存的样品，应使用能达到规定温度的保温箱进

行运输。样品应尽快送达实验室并开展检验。非冷冻样品采

集后，应尽可能及时检验，若不能及时检验，应置 4-8℃冰

箱保存（需要做弧菌检测的样品应置 7-10℃冰箱保存），在

24h内检验；冷冻样品应在45℃以下不超过15min或在2-5℃

不超过 18h 解冻，若不能及时检验，应放于-20℃左右保存，

在 24h 内检验；一旦解冻不得再次冷冻，保持冷却即可。监

测生禽肉中的弯曲菌时，需在采样后 2h 内送达实验室检测。

7.其他采样要求

（1）采样时应采集感官正常的产品，不得有显著碰伤、

发霉或其他外表损害，预包装产品应注意挑选未开封及无明

显损坏的产品。

（2）采集预包装产品时，应注意产品的有效期，原则

上不能采集临期产品。

（3）采集散装产品时，对粮食类、茶叶等小颗粒、粉

末状产品，尽可能多点采集，混合成一份样品；液体类产品

应混合后采集；对蔬菜、虾、食用菌等产品，采集大小、形

态、颜色等特征不同的部分，组成一份样品。

（4）在整个采样过程中要使采集的样品处于其原有的

状态，使用的所有采样工具、包装材料等不能对样品的分析

结果产生影响。

（四）样品包装、运输、储存
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1.常温散装产品

（1）在样品采集、运输、保存等过程中，应采取必要

措施防止交叉污染、环境污染、食品中固有微生物的数量及

生长能力发生变化。采集的每份样品均应独立包装。

（2）原则上，在确认对监测指标没有异常干扰的情况

下，固体样品可使用销售场所提供的、未使用过的包装袋盛

装；液体样品可用销售场所提供的、未使用过的瓶、盒等盛

装。如不能确认是否有可能出现异常干扰，则需要采样人员

使用专门的容器。

（3）样品包装应贴上标签以便识别样品，标签内容应

包括编号、样品名称、采样地点、采样时间、采样人等。

（4）样品运输中，应避免样品受挤压而破损，可以用

对监测指标不干扰的填充物、纸张或袋子等对样品进行分隔

或包裹。

2.常温预包装产品

应采集在保质期内包装完好的在售产品，要有完整的标

识信息。如果标识不清楚或被损坏，则不能采集。

3.需冷冻（藏）产品

（1）冷冻（藏）样品采集后需尽快运送至监测技术机

构或实验室按要求存放。需要冷冻、冷藏保存的样品，应使

用能达到规定温度的保温装置进行运输。应放置在隔热的容

器中，通过放置冰袋等方式保持低温状态，但不可直接使用

散冰块，在运送中应在接近原有贮藏温度的条件下运输。

（2）对于易腐烂、变质的产品，也应根据需要在必要
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的保温条件下运输和保存。

4 食品接触材料和制品

（1）产品的包装方式、运输和存储条件应尽可能保持

与其实际特点一致，始终保持清洁、常温、干燥环境，避免

阳光直射，避免产品中目标分析物发生污染或非正常的损失。

例如目标分析物为邻苯二甲酸酯类增塑剂时，为避免塑料包

装可能导致的塑化剂污染，可采用不含该类物质的材料（如

铝箔）包裹样品后再包装运输。当目标分析物为易挥发组分，

应采用与产品的实际包装运输方式相同的方式，防止非正常

的挥发损失。

（2）避免人为卷积或叠放，尤其是将食品接触面与非

食品接触面叠加。

（3）不要将标识标签等直接贴在样品上。

（4）保证产品自带说明书、标签、外包装的完整，以

备迁移条件的选择提供参考。

（五）留样要求

对于需要留样的样品，由各采样机构按要求保存、处置。

食品安全风险监测留样要求：

1.采集样品时，一般每份样品一式两份，一份用于分析

检验，另一份作为备用样品，须保证检样和留样的均质性。

2.负责留样的机构按样品性质妥善保存，如冷冻（-18℃

以下的冰柜或冰箱冷冻室）、低温低湿、避光等，防止变质、

污染、水分变化和目标物降解等。

3.留样样品必须有正确的、清晰的、唯一的样品编码（保
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证不脱落）。

4.留样包装建议采用密封塑料瓶或塑料袋密封后放入

非密闭塑料盒。包装材料监测塑化剂等迁移、食品中的二噁

英等不能使用塑料制品保存。

5.留样量至少应满足一次复核需要的检测量，无特殊要

求下建议可检测量 200g 以上。

6.留样时限：所有样品要求保存到次年 2 月底。处理留

样时，务必做好处置记录。

7．定型包装样品：要求留同批次的原样，按照产品规

定的储存条件要求。

（1）原则上食品微生物监测中有特殊规定的需要留样

的食品类别定型包装样品，若保质期短于次年 2 月底，可留

样至保质期截止日期。

（2）化学污染物监测中，保质期较短的定型包装样品

（如鲜牛奶、豆腐等），保质期短于次年 2 月底，可原包装

或制备匀浆后冷冻保存。

8.散装样品：

（1）食品微生物监测的散装样品一般无需留样，特殊

情况需要按具体要求留存。

（2）化学污染物监测中，干货类可以保存缩份后的样

品。含水量高的生鲜初级食用农产品（例如蔬果、水产、新

鲜食用菌、鸡蛋等），可以冷冻保存制备均匀的制备样品。

9.其他：微生物特殊留样要求

（1）巴氏杀菌乳：微生物实验室完成取样后，剩余样
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品冻存，若检出金黄色葡萄球菌，则剩余样品送市疾控开展

金黄色葡萄球菌肠毒素的检测

（2）食用菌（木耳和金针菇等蘑菇）：微生物实验室取

样完成后，预包装干制食用菌直接按原包装标识要求保存，

新鲜（含湿的）食用菌匀浆后冷冻保存待下一步送市疾控开

展检测。

六、检测方法

详见《2025 年国家食品污染和有害因素风险监测工作手

册》，《食品污染和有害因素风险监测—化学检验方法列表

（国家手册以外）》，《食品污染和有害因素风险监测—微生

物检验方法列表》，以及其他种养殖、生产加工过程专项监

测中的相关检验要求。

七、监测结果报告与反馈

（一）定期报告

区疾控中心（区卫监所）按月汇总分析监测数据，撰写

监测报告，阐述各类食品污染状况、趋势变化以及潜在风险

评估结果，并及时报送至区卫生健康委。

（二）即时反馈

一旦在监测过程中发现重大食品安全隐患，立即上报区

卫生健康委与市疾控中心，确保风险得以迅速响应与处置。

（三）跨部门协作

加强与区市场监管局、农业农村委等部门的协作，共享

监测信息和监管资源。在监测工作中，如发现食品生产经营

企业的违法行为，及时通报市场监管部门进行查处；对于涉
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及农产品种植养殖环节的问题，及时通报农业农村委开展调

查和整治。

八、特殊情况处理

（一）应急监测

如发生食品安全突发事件，应迅速启动应急监测预案，

增加采样频次和检测项目，及时掌握突发事件对食品安全的

影响范围和程度，为应急处置提供有力支持。

（二）数据异常处理

当监测数据出现异常时，首先对数据进行复核和验证，

检查采样、检测、记录等环节是否存在错误。如数据确属异

常，立即开展深入调查，分析原因，并采取相应的风险控制

措施。

九、培训与技术交流

制定详细的培训计划，定期组织监测人员参加食品安全

风险监测相关的培训。培训内容包括食品安全法律法规、监

测技术规范、检测方法、质量控制等方面。

积极与兄弟区县、市级检测机构开展技术交流活动，学

习先进的监测技术和管理经验。同时，鼓励监测人员参加全

国性和地方性的学术会议，了解食品安全风险监测领域的最

新动态和研究成果，不断提升专业技术水平。

十、质量控制

（一）采送样过程质控

区疾控中心（区卫监所）传防科组织健全区级食品污染

和有害因素风险监测质量控制体系，强化对监测全过程的质
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量监管，涵盖采样、样品运输与保存等各个环节。如发现错

采、少采或漏采等问题，立即反馈采样人员，于当天完成样

本的补采或重采。

（二）实验室检测质控

区疾控中心（区卫监所）实验室积极参与国家级、市级

实验室间比对和能力验证，同时定期开展内部质量控制比对

实验，引入空白试验、基质参考标准物质对照、平行样对照

等多重手段，全方位把控检测质量。
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